[image: image1.png]‘LNs.



[image: image1.png] 


Cross National de Reims

Dimanche 13 décembre 2009 - Parc de Champagne (10 avenue du Général Giraud)
Plus d’infos sur : www.efsra.com

Déplacement en car – RDV à 9h00 au stade sous la Lune

Retour prévu vers 18h au stade

	Horaires
	Catégories
	Distances

	10H30
11h10
11h50

12h25
12h45
13h10

13h40

14h20

15h00
	Course open H&F J/ES/S/V (1991 et avant)
Vétérans H (1969 et avant)
Relais Cross sur 4 coureurs
Eveil Athlétique H&F - Poussins et Poussines (1998 à 2003)
Benjamines (1996-1997) et Minimes F (1994-1995) 
Benjamins (1996-1997) et Minimes H (1994-1995)
Cadettes (1992-1993) et Juniors F (1990-1991)
Cross Court F
Cadets (1992-1993)
Cross Court H
Espoirs, Seniors, Vétérans F (1989 et avant)
Juniors H (1990-1991) 
Espoirs et Seniors H (1970-1989)
	3965m
7965m
4000m

1795m
2350m
3080m

3550m

5315m

8850m


Ne pas oublier :

· 4 épingles pour le dossard

· Boisson et petit encas

· Pointes, short, collant et maillot de Club

· Casquette et imperméable en cas de pluie

· Vêtements chauds de rechange.

Entraîneur : 



 :

(-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Coupon à remettre à votre entraîneur avant le samedi 5 décembre

Nom et prénom de l’athlète :

Date de naissance :

N° de Téléphone des parents :

      Oui, je participerai au Cross

Non, je ne participerai pas au Cross

 Si oui,

       Je serai au RDV et je prendrai le car

       Rendez-vous directement au cross 

Autorisation parentale obligatoire pour les mineurs

Je soussigné




, autorise mon fils/ma fille 




à 

participer au Cross de Reims et au déplacement en car sous la responsabilité des entraîneurs de l’UAI Nogent.

Fait à 




, le
/
/2009.
Signature

Stade « Sous la lune / Alain Mimoun »  — 8, rue du port – 94130 NOGENT-SUR-MARNE -  téléphone/fax 01 48 72 11 90

email uai.nogent@free.fr – site internet http://uai.nogent.free.fr
N° agrément jeunesse et sport 13078 – n° de déclaration à la préfecture 94-052.1682


